DU LUNDI AU VENDREDI (HORS JOURS FERIES)

MENU
DU JOUR

ENTREE 17€2°
PLAT

DESSERT

ENTREE / PLAT 15¢€90

PLAT / DESSERT

PLAT DU JOUR 12€5°

MENU
EXPRESS 16¢5°

PLAT DU JOUR

Avec CAFE  THE
GOURMAND 3 PIECES

WWW.LE2MRESTAURANT.FR

MIDI /SOIR

MENU
BRASSERIE 26¢9°

Poélon d'escargots - 6 pieces
Salade de chevre chaud
Crevettes roses - 6 pieces

Pavé de saumon grillé, sauce
a I'’Aubance, risotto au pesto
Supréme de poulet
Filet mignon de porc

Brioche fagon pain perdu
Mousse au chocolat
Créme brilée du moment

MENU
GOURMET 38¢%°

Carpaccio de saumon gravlax
Foie gras de canard maison
Huitres creuses n°3 - 6 pieces

Dos de cabillaud pané au sésame,
ratatouille, réduction balsamique
a la framboise

Souris d’agneau braisée

Demi magret de canard rofi

Dessert au choix

[ POUR LE CAFE GOURMAND,
LA BOISSON CHAUDE EST EN SUPPLEMENT ]

yV | A /



NOS ENTREES / SALADES __

SENZ 1 4 € 9 o

Ris DE VEAU SAUTES (.0 & &

Sauce forestiere

14€90

CARPACCIO DE SAUMON GRAVLAX o> ¥ ¢S i SO,

Citron et aneth
9€90 - 14€50

6 piéces ou 12 pieces

15€90

8€50

POELON D’ESCARGOTS ‘¥ i ¥

au beurre d’ail, épices et sésame

FOIE GRAS DE CANARD MAISON ' SO,

Confiture de figues et pain d’épices grillé

LA TERRINE DE CAMPAGNE

Oignons glacés et cornichons

SALADE DE CHEVRE CHAUD ¥ N\ i S0, Q€90 _16¢<9°

Méli-mélo de salades, tomates cerises, chévre ENTREE PLAT
mayennais pané, lardons, figues séchées et noix de cajou

SALADE DE TRUITE FUMEE o»« i & i SO, Q€90 _16¢<9°

Méli-mélo de salades, Grana Padano, piquillos, tomates cerises, truite
fumée de Parné, avocat, creme citronnée ail et fines herbes, oignons glacés

SALADE LANDAISE { ¥ i SO, 10€90 - 17<90

Méli-mélo de salades, gésiers confits, pommes de terre, magret de canard
fumé, tomates cerises, oignons glacés et copeaux de foie gras

SALADE VEGETARIENNE & ¥ @@ i SO, 8€90 _14¢<90

Méli-mélo de salades, figues séchées, avocat, tomates cerises, oignons
glacés, noix de cajou, piquillos, creme citronnée qil et fines herbes

NOS PIZZAS

Pizza

Sauce tomate, mozzarella, pesto, jambon
sec d’Espagne, Grana Padano, roquette

LA REINE
Sauce tomate, mozzarella, jambon blanc,
champignons de Paris, emmental, origan

LA MONTAGNARDE
Créme fraiche, mozzarella, bacon,
pommes de terre, oignons glacés, Reblochon, origan

LA VEGETARIENNE
Sauce tomate, mozzarella, pesto,
légumes ratatouille, champignons de Paris

LA TrRuiTE DE PARNE
Créme fraiche citron-aneth, truite fumée de Parné,
mozzarella, oignons glacés, piquillos, roquette

LA CHEVRE MIEL MAYENNAISE

Sauce tomate, mozzarella, chevre, miel, bacon, thym

COTE MAREE

HUiTRES CREUSES N°3

6 ou 12 pieces

11€90 - 17€9°

8€90 _14¢5°

CREVETTES ROSES

Sauce tartare - 6 ou 12 pieces

21€00

par pers.

PLATEAU DU MAREYEUR
6 huitres creuses de Bretagne n°3,
6 crevettes roses, 6 bulots

NOS VIANDES

Une sauce et 2 garnitures au choix

27€50
22€9O
15€90

Ris DE VEAU SAUTES 1)
SOURIS D'AGNEAU BRAISEE

SUPREME DE POULET

Mariné a I'ail et aux fines herbes

16€50

FILET MIGNON DE PORC

Mariné au citron et a I'aneth

PIECE DE BCEUF DU MOMENT
COTE DE BCEUF A LA PESEE @
TETE DE VEAU (T EY

Pommes de terre, sauce tartare

15€90
50€Ikg
17€9O

TARTARE DE BCEUF CLASSIQUE (0 so, 16€%°

Boeuf haché, ceuf haché, cdpres, échalotes, persil et condiments

27€00

ENTRECOTE GRILLEE

300g minimum

DEMI MAGRET DE CANARD ROTI 19¢€50

NOS PATES

13€90

TAGLIATELLES CARBONARA i & @@ SO,
Lardons, oignons glacés, champignons de Paris,
creme fraiche, Grana Padano, jaune d'oeuf

WY O
L SRV

WoOK DE CREVETTES COCO CURRY & 15¢€%
Nouilles chinoises, crevettes, piquillos, gingembre frais,
légumes en ratatouille, coriandre, créme de coco

du curry jaune ou rouge y""y""
w Plat végétarien

NOS POISSONS

PAVE DE SAUMON GRILLE

SAUCE A L’AUBANCE

Risotto au pesto

Dos DE CABILLAUD PANE AU SESAME

Ratatouville, réduction bal

FILET DE BAR ROTI

Sauce forestiere, purée d

NOS BURGERS

samique a la framboise

e topinambour

Une sauce et 2 garnitures au choix

QRNOY
¢ D
BURGER O 49

S 169

Pain burger, steak haché de beeuf,
sauce béarnaise, tomates confites, bacon,
oignons glacés, roquette, Reblochon

BURGER PouLET CRISPY 00

Pain burger, poulet pané, sauce tartare, roquette, piquillos

BURGER VEGETARIEN ¥ ¥ (= @

Pain burger, pavé d’aubergines, sauce
tartare, légumes en ratatouille, roquette

Sauces

N
PolvgrE ¥
. N
Bearnaise i 40

FORESTIERE

TARTARE @ [ (] i

RoQUEFORT

MENU
enfant

y

Garnitures

TAGLIATELLES S‘? () @
PUREE DE TOPINAMBOUR
RisOTTO PEST
RATATOUILLE

FRITES MAISON

'|2€00

Steack haché ou saumon ou burger ou jambon blanc
ou poulet ou pizza bambino (sans accompagnement)

PLAT / DESSERT / BOISSON

Accompagement : frites ou tagliatelles

Glace 2 boules ou brookie ou salade de fruits



NOS DESSERTS

ASSIETTE DU FROMAGER ¥ i SO,
Accompagnée d’une salade verte

POIRE POCHEE & ¥ @ SO,

Au vin rouge et aux épices, streusel, glace madeleine

TIRAMISU & ¥ @@

Créme de marron, Oreo

BROOKIE GOURMAND & ¥ @

Glace cookie, créme fouettée, sauce chocolat

)
BRIOCHE FACON PAIN PERDU & ¥ @@

6€90
7€90
7€50
7€50

7€90

Caramel au beurre salé, glace caramel, creme fouettée

PaviLova ¥ @

Aux fruits du moment
MOUSSE AU CHOCOLAT ¥ @
CREME BRULEE DU MOMENT ¥ @@

“BIG” PROFITEROLE 4 ¥ W0 &

Glace vanille, sauce chocolat,
créme fouettée, amandes effilées

DESSERT DU JOUR 9@ N SO,

[ SELON DISPONIBILITES ]

NOS GLACES

8€50

7€00
6€90

8€90

5€50

COUPE PASSION ¥ 10 &

Glace vanille, sorbet passion, sorbet citron vert,
coulis de fruits rouges, creme fouettée

et copeaux de chocolat

COUPE GOURMANDE @ S

Glace vanille, glace cookie, glace pistache,
sauce caramel, brisures de brookie,

créme fouettée et copeaux de chocolat

8€90

9€50

CAFE
gourmand 9¢€%°

5 mignardises du moment

OPTION THE, CHOCOLAT OU DECAFEINE
GOURMAND (SUPPLEMENT : 0€3°)

douceur

Un macaron
et une autre mignardise

/COUPES DE GLACES\

1boule / 2 boules / 3 boules
3€50 6€OO 7€50
Chocolat @ W@ Citron vert
Vanille ﬁ () Passion

Fraise @ () Cookie@ ()
Café @ () Madeleine @ ()
Pistache ﬁ ()

Rhum raisin @ @ SO,
Caramel beurre salé ﬁ (]

SUPPLEMENTS 1€00

Créme fouettée

Coulis caramel au beurre salé

Q chocolat ou fruits rouges /

WWW.LE2MRESTAURANT.FR

Céréales
contenant du gluten

Lait

(0 CEuf

Graines Fruits & coques
Sésame Arachide

Crustacés
et mollusques

Anhydride 5
Poisson Soja sulfureux Moutarde Epicé
et sulfites

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION - PRIX TTC SERVICE COMPRIS



